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 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 مرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه پرسپولیس

 

 

    2 ترم :: کاردانی آمادگی جسمانی                                                         رشته 

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 

 اخلاق حرفه ای       فارسی                  

 

 مراحل آموزش ايروبیک و       روانشناسی عمومی     

 استپ تندرستی            

مراحل آموزش آمادگی جسمانی 

 تندرستی

 

 

 رشد و يادگیری حرکتی    فیزيولوژی ورزشی     حرکات ورزشی اصلاحی  

 

 پزشکی ايرانی                کمک های اولیه پزشکی    

 

 

 قوانین و مقررات          

 آمادگی جسمانی         
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