
  

 بسمه تعالی

  

 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 مرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه پرسپولیس

 

 

 (1441)ورودی بهمن 4ترم :                                                                                     کارشناسی آمادگی جسمانیرشته : 

 

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 

 

 آمادگی جسمانی 

 رشته های سرعتی

 

برنامه ريزی تمرينات 

 استقامتی

 

 آمادگی جسمانی تخصصی 

 استاد

 يادگیری حرکتی                              

 

 

 

 

 کسب و کار ومديريت 

 بهره وری

 

 بیوشیمی

 

 2کارورزی 

  

 

 

     


