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 (2041)ورودی مهر3ترم :                                                               کاردانی آمادگی جسمانی  رشته :

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 

 

 اصول مبانی داوری 

 ايروبیک واستپ

 

 حرکات ورزشی اصلاحی

 

 زبان خارجه عمومی

 استاد

 اصول سرپرستی

 

 حقوق ورزشی

 

 

 زشیروفیسيولوشی 

 

 مراحل آموزش 

 آمادگی جسمانی 

 و تندرستی

 

 پزشکی ایرانی

 

 رشد و يادگیری حرکتی

 

 مراحل آموزش 

 ابروبیک واستپ
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