
  

 بسمه تعالی

  

 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 مرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه پرسپولیس

 

 

 1ترم :                                             کارشناسی آمادگی جسمانیرشته :

 

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 يکشنبه
 ايروبیک پیشرفته

11_11 

  استاد  

 

 چهارشنبه
 مکمل های ورزشی و دوپینگ  

  11_13:81         

                   

 

 پنجشنبه
 آناتومی حرکتی 

              9_3 

 آمار مقدماتی

11_9 

 آمادگی جسمانی مهارتی    

              11_11:81 

  

 جمعه
 انقلاب                 

           13:81_18      

    

    کاربرد رايانه در ورزش کاربینی             


