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 2   ترم :                                              کاردانی آمادگی جسمانی            رشته :       

 

 

 زبان پیش دانشگاهی 

  

 فیزیولوژی انسانی 

  

قوانین و مقررات آمادگی 

 جسمانی و ایروبیک 

  

 اخلاق حرفه ای 

  

 اخلاق اسلامی 

  

 تغذیه ورزشی 

  

اصول و مبانی ایروبیک و 

 استپ 

  

 اصول مربی گری

  


