
  

 بسمه تعالی

  

 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 مرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه پرسپولیس

 

 
 امادگی جسمانی :کارشناسی رشته            

 (1041مهر)ورودی  1ترم :                                                                                                                                                                            

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 شنبه چهار

 

 تغذیه ورزشی

15-17 

 

 کار با دستگاه بدنسازی  

11-17 

 

 

 

 

 

  

   ئناستاد

 

  

 

 پنجشنبه

 فیزيولوژی ورزشی پیشرفته

11-04/14 

 

 

 امادگی جسمانی سلامت

04/10-11 

 

 اناتومی حرکتی

13/30-15 

  دروس معارف

 

 جمعه

 زبان تخصصی

04/11-10 
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