
  
 بسمه تعالی

  
 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 پرسپولیسمرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه 

 
 

 (  1041) ورودی  3ترم :                                       تربیت بدنی رشته : کارشناسی 

 

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 

 

 آسیب شناسی ورزشی

 

آزمونهای آمادگی 

   جسمانی

 

 حرکتی يادگیری 

 

  برنامه ريزی تمرينات استقامتی 

 

 

 

 

 آمادگی جسمانی تخصصی 

 

مهارتهای مسئله 

 يابی

 

 تفسیر موضوعی

 قرآن کريم  

 

 روانشناسی تربیتی

 

 


