
  
 بسمه تعالی

  
 دانشگاه جامع علمی کاربردی

 مرکز آموزش علمی کاربردی توانبخشی اریکه پرسپولیس

 
 

 (  1044-1041) ورودی  3ترم :                                       کاردانی آمادگی جسمانی رشته : 

 

 عنوان دروس   ساعت                                           ايام هفته

 

 

   اخلاق حرفه ای 

 

      بیومکانیک ورزشی

 

 برنامه ريزی تمرين 

 

     قات ورزشیاصول برگزاری مساب

 

 دانش خانواده

 

 

 

    اصول و مبانی بیمه در ورزش

 

مراحل آموزش 

آمادگی جسمانی و 

   تندرستی

 

 رشد و يادگیری حرکتی

 

 اصول و مبانی داوری و  ايروبیک و استپ

 

 

 


